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ประเภทของโครงการ J-1

	 วีซ่า J-1 คือโครงการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมของสหรัฐอเมริกา เพื่อให้หมู่นักศึกษาและคนทำ�งานรุ่น

ใหม่ได้ฝกึทักษะวิชาชีพและเรียนรู้วัฒนธรรม โดยแบ่งเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ Internship (การฝกึงาน) และ 

Trainee (การอบรมวิชาชีพ)

B  Trainee 
คุณสมบัติผู้สมัคร: สำ�รับผู้ที่มีประสบการณ์โดยต้องมี
คุณสมบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนี ้

• มีวุฒิการศึกษาตรงสาย ร่วมกับประสบการณ์ทำ�งาน
ที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 1 ปี (นอกสหรัฐฯ) 

• มีประสบการณ์ทำ�งานในสายงานนั้นๆ อย่างน้อย 5 ปี 
(นอกสหรัฐฯ) 

วัตถุประสงค์: เพื่อยกระดับทักษะและความเชี่ยวชาญ
ในสายอาชีพเฉพาะทาง 

ระยะเวลาโครงการ: สูงสุดไม่เกิน 18 เดือน

Basic Qualifications for J-1 Program Applicants
•	ต้องเป็น นักศึกษาที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีหรือปริญญาโทจากมหาวิทยาลัยที่ได้รับการรับรอง 
•	ต้องมี เกรดเฉลี่ย (GPA) ขั้นต่ำ� 2.0 

•	ต้องมี ทักษะภาษาอังกฤษเพียงพอตามที่กำ�หนด 

•	ต้องมี สุขภาพแข็งแรงและไม่มีประวัติอาชญากรรม 

•	ต้องมี อายุระหว่าง 20-34 ปี ณ เวลาที่ยื่นใบสมัคร 
•	ต้องมี เจตนาที่จะเดินทางกลับประเทศบ้านเกิดเมื่อจบโครงการ

A  Internship 
คุณสมบัติผู้สมัคร: สำ�หรับนิสิตนักศึกษาที่กำ�ลัง
ศึกษาอยู่ หรือผู้ที่สำ�เร็จการศึกษาแล้ว (ไม่เกิน

12 เดือน) จากสถาบันการศึกษานอ สหรัฐอเมริกา

โดยสาขาที่ฝึกงานต้องตรงกับสายวิชาที่เรียนมา 

วัตถุประสงค์: เพื่อหาประสบการณ์จากการ
ปฏิบัติงานจริงที่สอดคล้องกับหลักสูตร

ระยะเวลาโครงการ: สูงสุดไม่เกิน 12 เดือน

The J-1 Internship & Trainee Program:
ก้าวสู่ความเป็นมืออาชีพด้วยประสบการณ์ทำ�งานจริงที่สหรัฐอเมริกา



	 เริ่มต้นอาชีพสายเชฟของคุณที่สหรัฐอเมริกา กับโปรแกรม J-1 ในรีสอร์ตชั้นนำ� ฝกึทักษะครัวในหลาย

บทบาทด้วยการหมุนเวียนแผนกภายใต้การดูแลของผู้เชี่ยวชาญ สะสมประสบการณ์ต่างแดนเพื่อก้าวสู่การเป็น

มืออาชีพในอุตสาหกรรมบริการระดับแถวหน้า

คณุสมบัติของผู้สมัคร (ภายใต้กฎระเบียบของ J-1)
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HOSPITALITY & CULINARY ARTS PROGRAM

สำ�หรับหมวดหมู่ J-1 Internship (ฝึกงาน)
1.	ต้องเป็นนักศึกษาปัจจุบันของสถาบันอุดมศึกษาในสาขาการโรงแรมหรือการทำ�อาหาร

2.	หรือเป็นผู้ที่เพิ่งสำ�เร็จการศึกษา (ภายใน 12 เดือนที่ผ่านมา) จากสถาบันอุดมศึกษาในสาขาการโรงแรมหรือ 

	 การทำ�อาหาร

สำ�หรับหมวดหมู่ J-1 Trainee (ฝึกอบรม)
3.	หรือเป็นผู้ที่สำ�เร็จการศึกษา (นานกว่า 12 เดือน) จากสถาบันอุดมศึกษาในสาขาการโรงแรมหรือการทำ�อาหาร

 	 และมีประสบการณ์ ทำ�งานที่เกี่ยวข้องที่ตรวจสอบได้ไม่น้อยกว่า 12 เดือน

4.	หรือมีประสบการณ์ทำ�งานในสาขาที่เกี่ยวข้องที่ตรวจสอบได้ไม่น้อยกว่า 5 ปี

คุณสมบัติทั่วไปสำ�หรับผู้สมัครทุกท่าน
5.	เพศและอายุ: ไม่จำ�กัดเพศ ต้องมีอายุระหว่าง 20 ถึง 34 ปี

6.	สัญชาติ: ไม่จำ�กัดสัญชาติ

7.	ความสามารถทางภาษาอังกฤษ: ต้องแสดงผลการทดสอบภาษาอังกฤษอย่างใดอย่างหนึ่งดังต่อไปนี้

	 7.1) CEFR: ระดับ B2

	 7.2) IELTS: คะแนนรวม 6.0

	 7.3) TOEFL: iBT 79 หรือสูงกว่า (โดยมีคะแนน Speaking ขั้นต่ำ� 18) หรือ PBT 550 หรือสูงกว่า

	 7.4) Duolingo English Test: คะแนน 95 หรือสูงกว่า



HOSPITALITY & CULINARY ARTS
PROGRAM

ค่าสมัครโครงการ

สิทธิประโยชน์ท่ีจะได้รบั

ติดต่อสอบถาม

OPTION 1 

ระยะเวลาโครงการ
6 เดือน $4,720

$5,720
OPTION 2 
ระยะเวลาโครงการ
12 เดือน

การเตรียมตัวก่อนสัมภาษณ์

ข้อเสนองานระดับพรีเมียมหนึ่งรายการ

การเตรียมเรซูเม่ การตรวจสอบ
และการช่วยเหลือนัดหมายสัมภาษณ์

การสื่อสารอย่างต่อเนื่องความช่วยเหลือ
และการให้คำ�ปรึกษาเกี่ยวกับโปรแกรม 
ค่าธรรมเนียม SEVIS (ไม่สามารถขอคืนได้)

แผนการฝึกอบรม/ฝึกงาน 
(DS-7002 หรือ T/IPP) แบบฟอร์ม DS-2019 
(ไม่สามารถขอคืนได้)

ออนไลน์ (ความคาดหวังทางวัฒนธรรมของ
สหรัฐฯ และภาพรวมของโปรแกรม)

ประกันสุขภาพที่รัฐบาลสหรัฐฯ กำ�หนด

Tel. 063 425 9879
Tel. 081 131 9939
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